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S. PELLEGRINO .SAPORI T IEINO. i
L'Asturia nei piatti

Una gastronomia tra oceano e montagne

Non tutti sanno forse che nel nord
della Spagna, strettatraloceano e
ripidissime montagne che siinnal-
zano a soli 20 km dal mare, c'éla
verdissima terra delle Asturie. At-
traversata dalCammino delNord, la
variante costieradel celebre Cam-
mino di Santiago, euna metaidea-
le per chi vuole conoscere una Spa-
gnalontana dagli stereotipi, per chi
amala sensazione diliberta e per
chi vuole trascorrere pomeriggi
spensierati in solitarie spiagge
dall'aspetto selvaggio. Le Asturie
sonoancheunaregioneperiviag-
giatori gourmet in cerca dipreliba-
tezze daleccarsiibaffi, dove sipro-
ducono piti di100 tipi diversi difor-
maggio, tracuiil celebre Cabrales, si
cucinano ghiotti piattiabase dipe-
sce efruttidimare e sitramandano
ricette antiche che ancor oggi si
preparano afuocolento,comeuna
volta.

Il prossimo 6 novembre avremola
possibilita discoprire qualcosadipit
diquestoterritorio quando Cristian
Moreschi a Villa Principe Leopoldo
ospiteraNachoManzano per S.Pel-
legrino Sapori Ticino 2022 — Espafia
ahora.

2 stelleMichelin, migliore chef 2021
per laReale Accademia di gastro-
nomia, Manzano €impegnato nel-
laconservazione e nelrinnovamen-
to dellericette tradizionali asturia-
ne. Sostenitore convinto della sua
terra, ha trascorso tuttala sua vita
in cucina. Linizio e stato con Casa
Marcial, madopolafamigliaManza-
no hamoltiplicato la loro attivitain
diverse zone dellaregione e anche
aldifuoridelle Asturie. E inoltre re-
latore regolareinnumerosiforume

congressi internazionali e tiene

masterclassindiverse scuole efo-
rum gastronomici.

Cisipotrebbe chiederepercheuna
persona conil curriculum diNacho
Manzano sitrovaancoranelle Astu-
rie quando potrebbe risiedere in
gualsiasi grande capitale?
Larisposta € semplice:unamorein-
condizionato per lapropriaterra e
il conseguente impegno per con-
servarnele tradizioni, con condizio-
ni climatologiche, geografiche e
paesaggistiche chefornisconouna
serie di prodotti e valori unici. Le
Asturie per lo chef sono un paese
con condizioni fantastiche dove si
possano realizzare grandi progetti.
CasaMarcialsitrovanelbucolico vil-
laggio diLa Salgar, a tre chilometri
dallacittadi Arriondas, nel Comune
diParres,inunambiente ruralecon
un bellissimo paesaggio dimonta-
gna.NachoManzano sisentemol-
tofortunato a godere diunambien-
te privilegiato, trailmare, il fiume Sel-
laelemontagne, consplendide vi-
ste sulla Sierra del Sueve, accanto
alMirador del Fitu, consideratouno
dei panorami piu spettacolari delle
Asturie a dieci chilometri dalla
spiaggia di Vega a Ribadesella. Con
sua sorella Esther hanno iniziato a
cimentarsi nella cucina della loro
madre, hanno imparato dal padreil
valore dell'ospitalita, del servizio e
la soddisfazione di trasformare i
clientiinamici. Inoltre, le nonne han-
nolasciatoinereditaricette eamo-
reperlacucinaeilrispettoperlana-

tura e per iproduttorilocali.

Laloro cucina @ un'estensione del
loro modo diintendere la vita, uti-
lizzando il luogo e la tradizione co-

me puntodipartenzaper creareun
linguaggio culinario unico, adden-
trandosinellaloro eredita gastro-

nomica, nelleradici, nella stagiona-
lita e nell'integrita del prodotto per
evocarericordi attraverso il palato,
fornendo un elemento disorpresa
emodernita. Lambiente e limpron-
tapersonale sirifletteranno anche
a S.Pellegrino Sapori Ticino
nell'esperienza sensoriale e gastro-
nomica che gli ospiti potranno go-
dere.

Nei suoipiattiManzano cercadiin-
cludere cio che accade fuori. Pre-
para infattipiattimescolandomol-
ti prodotti del mare e dellamonta-
gna. Sele Asturiefosserounpiatto,
per lui dovrebbe contenere alghe,
pannafrescae verde: perlapresci-
sione, una misceladiunacremacon
alghe e un succo verdedaun cam-
po dierbe acide. lllatte nelle Astu-
rie eilmare sono molto importanti
elealghelo affascinanoc per cio che
evocano.

E uno degliambasciatoridella «Cu-
cina del Paesaggio», liniziativa del
governo regionale per promuove-
re la gastronomia asturiana, conla
convinzione di sviluppare bene il
concetto efareinmodo chenonri-
manga solo uno slogan,macheas-
suma una grande importanza in
modo da essere percepito al'ester-
no e da essere visto come unade-
stinazione naturale: una comunita
conun'impressionante componen-
te dinatura. Questa diventa cosila
cosa piuimportantein cucinaeri-
spettando questivalori, i piatti svi-
luppano una personalita propria.
Manzano & uno chef che situffa, si
ispirae siricreanellimponente na-
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turachelo circonda eriesce ariflet-
tere queste sensazionineisuoi piat-
ti, affinché diventino parte del-
I'esperienza dei suoi ospiti.

Nacho Manzano, 2 stelle Michelin, ospite a Villa Principe Leopoldo
il6 novembre. ©BERNARDO BARAGANO
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Leche y pasto by Nacho Manzano. MARIA PEQUEND
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