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Profumi e sapori

PUBBLIREDAZIONALE

Una miscela diemozione e creativita

llprossimo 7 novembre S. Pellegri-
no SaporiTicino 2022 porteraisuoi
ospitia scoprireisaporidella Can-
tabria grazie allo chef Jesus San-
chez ospite diAlessandro Boleso al
GrandHotel Villa CastagnoladiLu-
gano. Nel 1993 nel piccolo paesino
diVillaverde de Pontones, Cenador
de Amds ha apertole sue porte per
la prima volta, sviluppando un pro-
getto culinario con lo chef e sua
moglie Marian Martinez al timone.
Nonmenodi 26 annidoponel 2019,
lapassioneelaperseveranzadien-
trambi e stata approvata con 3stel-
le Michelin e dal 2021 con 1stella
verde. Unriconoscimento che pud
essere inteso non solo come un
premio alla coerenzanell'eccellen-
zadelpresentemaanche comeun
omaggio alla traiettoria esemplare
dellacasa.Perchénonostantela sua
indiscutibile evoluzione culinaria, la
proposta del Cenador de Amés
continua abasarsi sugli stessi prin-
cipi, anche se modificati e aggior-
nati.Sipotrebbe dire che & possibi-
le vedere nei suoipiatti attualiise-
gnilasciati dall'esperienza.

Allabase dellasuacucinatantapas-
sione per il proprio lavoro. E convin-
to che senza questa passione sia
molto difficile andare avanti, se non
lasisente non lasipud trasmette-
re achistaintorno, e senzadiessa
non si pud fare nulla. Con la moglie
hanno costruitounben preciso sti-
le di vita e non c'e dubbio che per
continuare a mantenere lo stesso
entusiasmo bisogna sentire quella
passione. E considerato un alchi-
mista in cucina con una formazio-
nenellacucinabascaefrancese, tra
tocchidi avanguardia e innovazio-
ne. Il suo obiettivo e quello diinvi-

tareiclientiaintraprendere un viag-
gioin cui possano riconoscere la
Cantabria attraversoisuoiprodot-
ti ela qualita delle materie prime e
allo stesso tempo scoprire la pre-
senzadellatradizionediquestare-
gione alnord della Spagna.

Navarrese di nascita e cantabrico
diadozione, Jeslis Sanchezhalani-
madiuno chef ele manidiun arti-
sta.Enatoin un piccolo paese del-
la Navarra in una famiglia umile e
nonc'e nessunastoriafamiliare che
abbiaachefareconlacucina.Finda
bambino amavamangiare eil rega-
lo piti grande era quandoi genitori

lo portavano alristorante. Finchéun
giornohadettoloroche volevafa-
reil cuoco. Ovviamente non eranei
loro piani, malo hanno sostenuto
per diventarlo. Dal 1995 @membro
onorario della Confraternitadell'ac-
ciuga cantabrica, il simbolo gour-
met di questa regione. Nel suo ri-
storante, ricavatoinuna villadel XVIll
sec., sivalorizzanoi contrastitra
modernita e tradizione.Lo chef, che
restafedele aiprodottilocali, difen-
deisaporicantabrici attraversole
emozioniela creativitg, rispettan-
do la stagionalita dei prodotti bio-
logici che coltiva nel suo orto. La-

voraanche contantiproduttorilo-
cali, favorendo cosi il concetto di
economiacircolare ehacreatouna
comunita solare che permette di
condividere 'energia coni suoi vi-
cini. Sostiene che un boccone de-
ve essere essenziale, avere purez-
za e capacita diemozionare, per-
ché per luisono le emozioni a veni-

re prima di tutto e assicura che se
la sua vita fosse un piatto sapreb-
be diemozione. Promuovendo la
gastronomia ela cucinadellaCan-

tabria, lasua preoccupazione éche
il cliente identifichi quel territorio e
il piligranderisultato e riuscireaen-
tusiasmarlo, risvegliandola suame-
moria gustativa. E essenzialmente
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uncuocoe considera lasua profes-
sione come un mestiere. E orgo-
glioso diessere uno chef nelsenso
ampio deltermine.

La sua cucina é la somma di due
concetti. Da un lato, 'essenzialita,
che pud essereraggiuntain diver-
simodi. Al Cenador & uno sguardo
nell'anima allaricercadiunacucina
molto pulita e disadorna. Molto ri-
conoscibile, se non nella forma,
nell'essenza e nel sapore.E poic'é
la complessita. Sottolinea sempre
che diventare essenziale richiede
unlavoro molto complesso, non so-
lo nella tecnica, ma anche nellari-
cerca del prodotto e in molti altri
aspetti. Arrivare aun piatto €inde-
finitivaun processomoltolungo.Le
acciughe, per esempio, sono una
cucina essenziale, sono uno dei
prodotti pillimportanti della gastro-
nomianazionale eilmenu degusta-
zione non pud che cominciare con
I'assaggio dipregiatissime aliciche
crescono nel Mare Cantabrico,
quella sezione del'Oceano Atlan-
ticochesitrovatrailnord della Spa-
gnaeil sud-ovest della Francia.
Ancheil pane e fondamentale: dal
2017 sonoriuscitiacrearelaloro pa-
netteria conun artigiano dellegno
appassionato dipane e oggilavora-
no giorno per giorno conl'intenzio-

dalla Cantabria
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nedirecuperareipaniartigianali. e paesi, ha originato la sua cucina,
Lapropostadilesus sibasain so- chesisintetizzainlavorazionisem-
stanzasutre capisaldi lacucinadel- plici, senza troppi fronzoli. Lobiet-
laNavarra, la cucinafrancese ela tivo,inognipiatto dello Chef,& sem-
cucinadella Cantabria:ilmix train- pre solo uno: il gusto.

fluenze e culture diqueste regioni

Jesus Sdnchez, 3 stelle Michelin, ospite il 7 novembre
al Grand Hotel Villa Castagnola.
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