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Elena Pizzeti

M Dichiarata dalla community di Global
Health and Pharma «Best European Health
Retreat 2020», Villa Eden Leading Park Retreat
di Merano ¢ una beauty spa che, all'cleganza
del suo raffinato stile di ospitalita, unisce con-
tenuti meditech altamente innovativi. «Lo so-
no percorsi come Immunoplus, studiato per
rinforzare le difese immunitarie dell’organi-
smo, ideato per rispondere alle esigenze nate
durante e dopo la pandemia» spiega Angelika
Schmid, proprietaria e anima di questo tem-
pio del benesscre, che, come lei, esprime ele-
ganza in ogni dettaglio. E che garantisce I

massima sicurezza grazie a protocalli
free molto accurati. Investire nel proprio siste-
ma immunitario & una scelta attuale: «Il pro-
gramma Immunoplus ¢ stato studiato per il
recupero di patologie debilitanti» - spiega il
dottor Lmanuele de Nobili, direttore sanitario
del Longevity Medical Center di Villa Eden.
«Prevede, tra i diversi trattamenti, anche ossi-
geno ozono terapia sistemica per favorire il
recupero di energia, unita a flebo con prepara-
ti multivitaminici personalizzati, che aiutano
arecuperare tono e vitalita in breve tempo».

Afianco dell’équipe medica e degli operato-
ri specializzati ¢'¢ una brigata di cucina capita-
nata dal talentuoso executive chef Philippe
Hillebrand, grazie al quale I'Eden’s Park - The
mindful restaurant ¢ oggi un ristorante molto
raffinato, dove gli accostamenti ¢ le interpreta-
zioni stupiscono e appagano. Alla base si tro-
vano materie prime di alta qualit3, provenien-
i da filiere biologiche regionali per quanto
possibile. E un talento raro, che avv
cucina del benessere a quella stellata.
di una rivoluzione. Info: www:villa-eden.com.

in vetrina

colline
coltivate 0
boschive;
paesaggi
incantevali,
abbazie,
mulini ad
acquae,
owiamente,
cantine. Un
viaggio alla
scoperta di
questa zona
del Trevigiano
vale
sicuramente
la pena,
soprattutto in
autunno alla
scoperta dei
nuovi vini

ALTA MARCA TREVIGIANA 2020 ha prodotto ¢ venduto circa 92

milioni di bottiglie di Conegliano

. Valdobbiadene Prosecco Docg, in

aldo lade ne * zona & ancora viva e prospera la tra-

. dizione della lavorazione di lana e

E ione di filati e tessu-

i pregiatissimi, destinati alle grandi

n n maison internazionali della moda,
O S O O rO s e C C O Per scoprirc questo mondo prezioso

si pud visitare il Lanificio Paoletti di

Follina, che dal 1795 ospita il ciclo

; i ' 7 ; i1 completo di creazione di tessuti fan-

Un territorio da scoprire tra vigneti, citla, {aci rewtcatiosnl dila gl n-
;75 < . . . . . ternaziona oca distanza si tro-
paesini medievali, pievi, cantine e natura e o ol
Borghi pitt belli d'ltalia e Cirta slow,

Stefano Passaquindici produttrici del celebre Prosecco Su- 1l paesaggio & cid che incanta il meta di grande interesse per gli ap-
periore Conegliano Valdobbiadene visitatore fin dal primo Istante. Le fonati di arte e architettura: il

W Inun momento di grande diatri-  DOCG, si incontrano piccoli borghi ~ morbide geometrie disegnate dai vi- atore pud ammirare una bella
ba internazionale tra il nostro Pro-  dal fascino antico: da un lato sem- ~ gneti che si estendono tra Coneglia- plazza con palazzi nobiliari e soprat-
secco, famoso in turto il pianeta_¢__brang formi nel tempo, ma cono-_nocV; i cguono o for-_tutto la splendida Antica Abbazia di

I'imitazione slovena «Prosek» und
sita sulle colline della Valdobbial
ne & ancora pill interessante per

prire un mondo fatto di natura, aj

. .
bellezza, lavoro, tradizione che 1f
de chiaro ed evidente I'impossibij 1 I I " e I 1 I I a
di una imitazione per le mille ra

ni che troveremo qui sotto.
Te colline della Vi i

no infatti cosi belle e «specialix|
essere state iscritte nell'elenco

Patrimoni dell'Umanita Unesco.

saammiereanme ol 9.PELLEGRINO SAPORI TICINO 2021
sono pendii che salgono bruscam|
(e dalla pianura, dalle geometrie s

=== (li chef stellati da Ischia alla Romagna

Alessandra Gesuelli

S.PELLEGRINO SAPORI TICINO 2021

Gli chef stellati da Ischia alla Romagna . Continuano gh appuntamenti
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M Continuano gli appuntament
con S.Pellegrino Sapori Ticino. 11 18
oltobre, c'¢ la serata di cucina ischi-
tana in compagnia di Nino Di Co-
stanzo del Dani Maison di Ischia,
all'Arté, Grand Hotel Villa Casta-
gnola a Lugano, regno dello chef
Frank Oerthle. La Romagna va in
tavola il 24 ottobre al Blu Restau-
rant & Lounge di Locarno con Al-
berto Faccani, dal Magnolia di Ce-
senatico, nella cucina di Davide
Asietti. Tl 25 ottobre Stefano Baioc-
co, del Villa Feltrinelli a Gargnano,
@ daRiccardo Scamarcio al Villa Or-
selina di Locarno. Informazioni:
www.sanpellegrinosaporiticino.ch.
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