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Piatti unici e sostenibili
[n Spagna ci sono attualmente
226 stelle Michelin,
¢1n’licimo arrivano1mi ghon
In alto da sinistra: Paco
Pérez; Paolo Casagrande;
Sergio e Javier Torres;
Paco Roncero; Ricard
Camarena; Joan Roca;
Mario Sandoval; Nacho
Manzano; Jesus Sanchez;
Alvaro Salazar.
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Espafia ahora. E questoil ti-
tolocherappresenterale12
serate ufficiali di San Pelle-
grino Sapori Ticino 2022.
Proprio cosi, quest’anno la
Spagna sarala grande pro-
tagonistadellal6. edizione
conalcunitraisuoipitino-
tichefstellati. Diecicheftra
due e tre Michelin porte-
rannolaloro cucina e saran-
notestimonialdelloroter-
ritorio.

Le serate sisvolgeranno,
come sempre, nelle pitibel-
leesignificativelocation del
Ticino, dove verranno ospi-
tati dai colleghi ticinesiche
ogniannomettonoadispo-
sizione professionalitaesa-
voir-faire nella preparazio-
ne di cene uniche e irripe-
tibili. Attualmente la Spa-
gnavanta 226 stelle Miche-
lined ériconosciutaalivel-
lointernazionale perlasua
attenzione alle cucine re-
gionali, incoraggiando la
tradizione gastronomicalo-
cale e dando molta impor-
tanzaalla sostenibilita.

Ospiti «stellari>>

Paco Pérez sara il primo
ospite il 27 settembre. Co-
nosciuto peril suoapproc-
cio innovativo alla cucina
mediterranea e perlapas-
sione per gli ingredienti
unici e regionali, dal 1984
trasformala pensionedi fa-
migliaa Llanc¢a in unluogo
diinun pellegrinaggio per
ibuongustaidi tuttoil mon-
do. Poi sarala volta di Pao-
lo Casagrande, il 2 ottobre.
Le sue originisonotutte ita-
liane, sifastradalavorando
nei ristorantidituttaEuro-
pa. Ma l'incontro fonda-
mentale & con Martin Bera-
sateguinel 2003, trasforma-

tosi in un lungo rapporto
professionale e di amicizia.
Dal 2012il suo tocco perso-
nale nel Ristorante Lasarte
ha portato alla conquista
della terza stellanel 2017.11
9 ottobre sara la volta della
cucinadifamigliadiSergio
eJavierTorres che prenden-
dole mosse dalla cucina di
nonna Catalinahanno gira-
to il mondo concretizzan-
doilloro sogno a Barcello-
na dove hanno ottenuto 2
stelle Michelin e 1stella Mi-
chelin verde perlaloro at-
tenzione alla cucina soste-
nibile. Il giorno dopo, il 10
ottobre sara il turno di Pa-
co Roncero. Ha trasporta-
tola tradizione nel futuro,
nobilitandoancheletapas.
Lasua éuna cucina tecnica
e creativachevaoltrelosti-
le personale e rappresenta
anche un modo di propor-
re la gastronomia come
un’esperienza sensoriale
unica.

Le altre tre date di ottobre,
aLugano, vedrannoil 16 lo
chefRicard CamarenaCuo-
co appassionato, ha un ri-
spettototale dei prodottidi
stagione e dei suoi clienti
che vuole far sentire come
acasa.Il 23 Joan Roca Chef
del ristorante El Celler de
Can Roca, acclamato per
duevolte (2013 e2015) come
migliorristorante del mon-
do daThe World's 50 Best
Restaurant, che gestisce dal

1986 con i suoi due fratelli,
Josep, il sommeliere Jordiil
pasticciere. Una squadra
vincente per una cucina
d’autore con 3stelle Miche-
lin dal 20009.

Eil30 e 31 Mario Sando-
val, World Ambassadorper

ilJamon Ibérico, rappresen-
talaterza generazione di
chefnellasuafamiglia. Ano-
vembre, il 6, saralavoltadi
Nacho Manzano Migliore
chef2021 perlaReale Acca-
demiadigastronomia, e im-
pegnato nellaconservazio-
ne enel rinno-
vamento delle
ricette tradi-
zionaliasturia-
ne, insieme al-
le sorelle Ester
e Sandra.
I 7 Jesus
Sanchez, na-
varrese di na-
scita e canta-
brico di ado-
zione, dal 1995
membro ono-
rario  della
Confraternita
dell'acciuga
cantabrica.Fe-
deleai prodot-
tilocali, difen-
deisaporican-
tabrici attra-
verso le emo-
zioni e la creativita. A chiu-
derelarassegnasaraAlvaro
Salazar il 12 novembre.
Maiorca éla dispensa della
suacucina, a cui aggiunge
gli aromi e anche le tecni-
chedellacucina classicaan-
dalusa.La sua passione per
la cucina e iniziata molto
presto, fin da piccolo cuci-
navaacasa conlaziaLuisa
per poiviaggiare per cono-
scere altre gastronomie del
mondo.Nel 2015,1a sua pri-
ma stella Michelin in soli
due anni. Nel 2019 lancia il
suo progetto pill persona-
le, Voro, conquistandola se-
condastellaMichelininso-
li7 mesi dall'apertura.
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L’approccio innovativo
alla cucina
medilerranea
e la passione
per gli ingredienti locali
o0
Tecnica e creativita,
avanguardia
etradizione:
gli spagnoli sono attenti
anche alla stagionalita
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