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LA SPAGNA
Viaggiare

a tavola

tra tradizione

e mnovazmne

Alessandra Gesuelli

B Lacucina spagnolay
ta di S.Pellegrino Sapo-

0 ha una tradizione
d1 centinaia di anni ed oggi il
paese ¢ tra i piu ricercati dai
buongustai di tutto il mon-
do. Nel corso delle 12 serate
della kermesse, i partecipan-
ti potranno scoprire come le
diverse regioni, con fort
identita locali, hanno svilup-
pato una cucina molto varic-
gata. l'attuale panorama ga-
stronomico ¢ il risultato di
secoli di evoluzione e storia,
uniti alla stagione dell'avan-
guardia che I'ha vista prota-
gonista dagli anni Novanta.
Come altre cucine mediterra-
nee, presenta tracce dell’epo-




ca romana, ma ¢ stata per
secoli anche parte del mon-
do islamico. Senza dimenti-
care che e stata una delle pri-
me potenze europee a stabili-
re colonie nelle Americhe e
in altre parti del mondo,
quindi molti prodotti esotici
hanno raggiunto la Spagna
prima del resto dell’Europa.
Se si pensa all'inizio del Cin-
quecento, al pomodoro, la
patata, il mais ¢ il cacao.
Questa varieta incredibile di
sapori e colori incontra i co-
lori e sapori del Ticino: un
diglogo tra due (erritori di-
versi che sono legati da rela-
zioni di lunga data. Gia nel
tardo Mediocvo, la Spagna
aveva una legazione in Sviz-
zera e, durante la Prima guer-
ra mondiale la Spagna era il
piu importante fornitore di
prodotti alimentari della
Confederazione Elvetica. E
poincl Ticino batte un cuorc
mediterraneo.



